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WOONZORGMANAGER

Beste Gebruiker van Pamele,

Als Woonzorgmanager richt ik graag het woord aan u!

In juni begint de zomer! Vorig jaar had ik het al over de langste dag van het jaar op 21 juni. We komen
stilaan in vakantiestemming, maar eerst moeten we nog wat obstakels overwinnen! Zoals bijvoorbeeld
onze studenten die nog hun laatste loodjes dienen af te leggen. De beloning mag er wel zijn: drie
maanden vakantie. Als ze geen herexamens hebben tenminste. Ook wij werken naar het verlof toe!
Nog enkele weken om onze eerste doelstellingen te bereiken! Juni is traditioneel de maand waarin er
een inhaalmaneuver wordt gedaan. Het geeft een gezonde druk en ook voldoening om daarna in verlof
te gaan.

In juni staan we in de Zorggroep stil bij het 30 jarig bestaan van Groote Broel. In 1995 werd het
gebouw in gebruik genomen als “serviceflats”. Nu spreken we van assistentiewoningen.

De ontwikkeling van assistentiewoningen begon vooral in de jaren '80 en '90, toen de vergrijzing en de
vraag naar meer flexibele en betaalbare woonzorgoplossingen toenamen. De Belgische overheid en
verschillende organisaties hebben sindsdien ingezet op het uitbreiden van deze woonvormen.
Assistentiewoningen werden ontwikkeld als een alternatief voor woonzorgcentra, waarbij bewoners
zelfstandig wonen maar toch toegang hebben tot ondersteuning en zorg indien nodig. In de loop der
jaren is er in Belgié veel aandacht gekomen voor het verbeteren van de kwaliteit en het aanbod van
assistentiewoningen, met meer aandacht voor comfort, sociale integratie en persoonsgerichte zorg. In
die periode van 30-40 jaar zijn assistentiewoningen in Belgié zijn geévolueerd van een relatief nieuw
concept tot een belangrijke woonzorgoptie die inspeelt op de veranderende behoeften van de
bevolking. Zie maar de waaier van diensten die beschikbaar zijn in de Zorggroep. Zelfs op gebied van
assistentiewoningen is er een grote verscheidenheid! Zo is er voor iedere kandidaat een oplossing op
maat!

Wij laten deze verjaardag niet zomaar passeren. Op 20 juni zijn er activiteiten gepland om dit samen
met de bewoners en medewerkers te vieren!

Op 23 juni is er de “dag van de Mantelzorger™! Uit cijfers blijkt dat 1 op de 3 Vlamingen mantelzorger
is. Mantelzorgers zorgen belangeloos voor een familielid, vriend of buur met een zorgnood. Toch
worden ze niet altijd voldoende gezien of erkend. Daarom willen wij ook hen de zichtbaarheid en
waardering geven die ze verdienen. Ook in Pamele en de assistentiewoningen leveren zij een
onmisbare bijdrage in de zorg en ondersteuning! Een gelegenheid om een dikke merci te zeggen tegen
alle mantelzorgers! Zet hen maar eens in de bloemetjes!

In juni vindt traditioneel het Heilig Hartfeest plaats. Dat is dit jaar op 27 juni! Deze naamdag valt later
omdat het tijdstip afhangt van wanneer Pinksteren valt. De derde vrijdag na Pinksteren om precies te
zijn. Onze gebruikers in Pamele worden getrakteerd op een lekker stuk taart. Smakelijk!

Ik wens u veel liesplezier!



KERMISLIEFJE

Juni. De maand waarin kermisliefhebbers al serieus aan hun trekken zijn gekomen. Het
blijft ook wel iets speciaal, dat olijke feestgebeuren. Eender waar. Of het nu in Brussel of
Slypskapelle is: de carrousel draait rond. En dat schept plezier.

Spreken we over kermissen, dan spreken we ook over nostalgie. En dus ook over kermis-
liefjes. Iemand waarmee je hand in hand langs de vele kramen dartelde. Meisjes werden
getrakteerd op belachelijk grote beerknuffels die even voordien in het schietkraam werden
gewonnen. Jongens deden alles om indruk te maken.

Ik had destijds een andere tactiek. Het oliebollenkraam, daar kon ik scoren. Geen geknoei
met kleine kogeltjes die op scheve krijtjes gemikt dienden te worden. Geen half fortuin dat
uit mijn zakken vloog. Nee, ik speelde op veilig en bestelde een pak oliebollen. Heel vrien-
delijk, zodat het potentiéle kermisliefje de illusie kreeg dat ze met de meest voorname jon-
geman van West-Europa op zwier was. Ja, ze was onder de indruk. Terecht.

Dat waren fantastische tijden. Die zoektocht naar een kermisliefje, die handen die elkaar
bijna aanraakten, de suiker die aan haar onderkin kleefde, de jaloerse blikken van andere
kermisgangers. Die tijd komt nooit meer terug.

Hoewel. De laatste keer dat ik naar de kermis ging schoot de oude ik wakker. Daar, wach-
tend aan het oliebollenkraam, keek ze me vol verlangen aan. Ik, in een reflex grijpend naar
mijn portefeuille en prompt een pak oliebollen bestellend, haalde al mijn vriendelijkheid
boven en knipoogde naar de jongedame in kwestie.

Haar spontane lach kwam boven de muziek van de botsauto’s uit. En ze bleef lachen. Op
haar rechterwenkbrauw kwam al snel suiker terecht. Toen moest ik ook lachen. De tem-
peratuur steeg. Sneller dan het licht.

Onze handen raakten elkaar. Het pak oliebollen landde op de grond. Een smurrie op
broekspijpen en schoenen. Maar we maalden er niet om. We keken elkaar stil maar beteke-
nisvol aan. De tijd stond even stil. We maakten onze lippen nat. En lachten nog wat meer.

M’n vrouw vond het helaas minder grappig.

Maar ach, alles voor de nostalgie. Toch?

DE ./ REDACTIE

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele Ondersteuning
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PASTORAAL

Pinksteren in de Tuin van het Leven

De bedrijvigheid in de tuin draait op volle toeren. Want ...in mei legden alle vogels een ei. Maar om
een ei te kunnen leggen, moest er eerst een nest gebouwd worden. Wonderbaarlijk hoe die vogels
dat klaar spelen. Verbazingwekkende bouwsels zijn het. Geen architect die beter doet. In de be-
schutting van dat warm nest worden de jongen

dan geboren, en in record tempo groot gebracht. We zijn de ijsheiligen voorbij. Zouden Mamertus,
Pancraas, Servaas en hun kompaan Bonifaas zich aan de commerce hebben verkocht, zodat de
tuincentra in de paasvakantie reeds konden starten met de verkoop van de perk plantjes!!. Wie
weet...dus hoog tijd om ... geraniums, begonia’s, petunia’s in bloembakken te planten ...om te ge-

nieten een zomer lang. Veel tuinplezier!

Met het Pinksterfeest sluiten wij de Paastijd af.
De Heilige Geest immers laat ons niet los. Hij blijft in ons ‘Pinksteren’:

Waaien en keren, daar waar Hij wil, het beste in ons allen wakker maken. Ik geef u graag volgende

wens mee.
We vieren Pinksteren. We vieren de Heilige Geest. We vieren de kracht van God
die neerdaalt over alle mensen, die hen in beweging zet en hen doet spreken in

alle talen tot alle volken. Niet over elkaar, maar over grote dingen die God in mensen teweeg
brengt. Ook in ons, meer dan we denken.

Hij is het die ons de kracht tot inzet geeft.

Hij is het die ons doet zoeken hoe te bouwen aan ons geloofsgemeenschap.
Hij is het die ons de creativiteit ingeeft die nodig is.

Hij is het die ons elkaar leert dragen, bij momenten leert verdragen.

De Heilige Geest ...

Hij schoof de apostelen en ook ons niet een arbeidscontract onder de neus.
Geen middelen, geen overdracht van kennis of informatie.

Alleen maar de kracht tot vergeving, tot verzoening, tot liefde...

Laten we zoeken de weg te gaan die Hij ons wijst. Met vertrouwen, met moed,

met wijsheid en met lef.

Zalig Pinksterfeest!
Een zomerse groet,
Vansteenkiste Marie Joseph

Pastoraal vrijwilligster.




PERSONEELNIEUWS

DIRECTIE

Dhr. Dewachtere Dave

ZORG

Vandeweege Sophie
De Praeter Véronique
Santens Lies
Commeyne Deborah
Derez Fabienne
Jeyakody Mary
Strobbe Mathieu
Pattyn Natascha
Demeyere Delphine
Deprez Patricia
Accou Eveline

Timmerman Michelle
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KAPSALON

Viaene Nancy

TECHNISCHE DIENST

Noppe Laurent

Dekoninck Mathieu

Strynckx Stijn

Gheysen Senne

SISISIe] [

THUISVERPLEGING

Van Rechem Ann

POETSDIENST

Clauw Saskia

Vanderplaetsen Petra
PAMELE
Demiddel Immanuel
Verbeke Ulrike
Desmet Emily

ERGOTHERAPIE

Asselman Justine

KEUKEN

Conde Rouguiatou

Declercq Reno

STAFMEDEWERKER KINDEROPVANG

Depaemelaere Evelyne

VERVOER

Decottignies Kimberly

KINDEROPVANG

@ Vandenbunder Benjamin

PREVENTIE-ADVISEUR

Dupon Wim

BUDA KITCHEN

Verhaege Joyce




GEBRUIKERSNIEUWS

3 juni: Michaél Tomme

=

14 juni: Kevin Staelens 17 juni: Anita Verbeke 19 juni: Eva Bauters

29 juni: Debby Huyghebaer
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30 juni: Annemieke




SINKSEN

IN BUDA KITCHEN

ZONDAG 8 & MAANDAG 9 JUNI
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GOED OM WETEN

CAPSALON N, HART ~

- Z0MERS"
VERLOF

GESLOTEN
29/07 - 2/08
13/08 - 18/08

Verlof Elien 21/7 - 23/07, 28/7 - 11/8
verlof Nancy 11/8 - 23/8
Verlof Stefanie 19/07 - 8/08
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DE FLANK wint award: “Andere zorginstalatie van het jaar”!

Xz

Andere zorgorganisatie van het Jaar

DE FLANK

We zijn heel fier en dankbaar te mogen aankondigen dat DE FLANK is verkozen tot ‘Andere
Zorgorganisatie van het Jaar’ tijdens de verkiezing van Zorgwerkgever van het Jaar 2025.

Deze erkenning is een mooie waardering voor onze unieke integrale samenwerking op vlak van
zorg en welzijn. We bundelen de krachten en expertise die eigen is aan onze netwerkorganisatie
(ouderenzorg, thuiszorg en de sector voor personen met een beperking).

Bij DE FLANK staan we klaar om personen jonger dan 65 jaar met een (vermoeden van) een be-
perking dé weg te wijzen en hen te ondersteunen in het vaak zeer complexe zorglandschap.

Via gerichte oriéntatie, organisatie en codrdinatie zorgen we samen voor afgestemde en doelge-
richte ondersteuning.

Want samenwerken werkt!

DE FLANK -

sterker, zij aan zij.




FOTOBOEK

Belevenistablet

Belevenistablet maakt samen spelletjes spelen leuk en eenvoudig! Dankzij de grote knoppen en

duidelijke beelden kunnen de gebruikers actief meedoen. Van geheugenspelletjes tot quizzen en
puzzels — samen lachen, ontdekken en genieten staat centraal. Zo wordt elk spel een waardevol
moment van contact en plezier.

Broodpudding maken

Tijdens een gezellige ochtendactiviteit maakten we broodpudding om de klanten in de namiddag
mee te verwennen




FOTOBOEK

Bloemschikken

We gingen in Pamele aan de slag met bloemschikken. Met een tafel vol kleurrijke planten, maak-
ten de deelnemers hun eigen bloemstuk.




FOTOBOEK

Kookgroep

In de kookgroep maakten we een heerlijke visschotel boordevol smaak, met veel groenten.
gezond, maar vooral heel lekker.

-ri

Tijdens een gezellige ochtendactiviteit maakten we broodpudding om de klanten in de namid-
dag mee te verwennen.




FOTOBOEK

Chocoladetaart bakken

Samen de ingrediénten afwegen, het beslag maken en de geur van chocolade die zich ver-
spreidt tijdens het bakken.




FOTOBOEK

Deze maand maakten we terug een lekkere ovenschotel boordevol groenten. Macaroni met

kaas en hesp in pompoensaus.
Na het vele snijwerk was het tijd om het samen gezellig op te eten.




FOTOBOEK

Oliebollen van de paasfoor

Vanuit Pamele wandelen we naar de paasfoor om lekkere oliebollen te halen. Het werd smikke-
len en smullen.
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FOTOBOEK

Ballonminton

We maakten er eens sportieve namiddag van en liet ons volledig gaan met ballonminton.

Muzieknamiddag

We luisterden in de namiddag naar dansmuziek. We zongen lustig mee en sommigen onder ons
waagden zich zelfs aan een danspasije.




FOTOBOEK

Buda Beach

Met deze zomerse temperaturen besloten we om een gezellige drankje te drinken. We genoten
van de zon, een drankje en elkaars gezelschap.




HUMOR EN POEZIE

Wie is de Vader en de De grootste ezel is
Moeder ? gewoonlijk de Vader

Wat groeit er daar aan die struik,
papa?

e
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Maar ze zijn rood!
Ja, maar dat komt omdat ze nog groen - ‘
o

zijn, Jongen. . : s




Macaroni met kaas en hesp in
pompoensaus

Ingrediénten:
* lcourgetie
= 7 uien
# ] gele paprika
* Zpreien

* 7 1ieentjes knoflook
* Ipompoen

*  J50 gr spekreepjes
« A00gr Penne
500m! kookroom

» 150 gr gruyérekaas

Bereiding:

- Breng een kom water aan de kook en kook de pasta volgens de aanwijzingen op de verpakking

- 5nij de pompoen, de ui, de knoflock, paprika, courgette en prei en bak op een [zag vuur
gedurends 10 min.

- Voeg de kookroom toe aan de groenten en laat nog 10 min sudderen

-  Bak de spek aan en voeg hij de groenten saus

- Voeg nu de pasta bij de saus en kruid met peper en zout naar smaak.

- Doe alles in een ovenschaal en bestrooi met gruyarekaas

- Bak gedurende 25 min op 175 graden.



ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRUDAG
2 juni 3 juni 4 juni 5 juni 6 juni
MUZIEK KAARTEN WANDELEN

SHOPPING DUPONZOO GANZENBORD CREA APERITIEF
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ACTIVITEITENKALENDER

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIIDAG
16 juni 17 juni 18 juni 19 juni 20 juni
OPTREDEN KOOR PRAATGROEP KALIDROM BOCCIA
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KRINGLOOPWINKEL

kringloop

winkele
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRUDAG
23 juni 24 juni 25 juni 26 juni 27 juni
CREA MUZIEKNAMIDDAG JUKEBOX BOCCIA APERITIEF
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